
Jugendcoaching
Berufsfindung

Deine 3 Schritte Richtung Zukunft.

Coaching-Angebot auf einen Blick
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Wofür stehen wir?

MUT

INNOVATION

BEGEISTERUNG

EMPATHIE

Wir denken Berufsorientierung neu

und richten unser Konzept nach

den Jugendlichen aus.

In unserem Jugendcoaching geht

es um mehr als die Frage: “Was

willst du mal werden?”.  Wir helfen

den Jugendlichen dabei, ihre

eigenen Fähigkeiten zu entdecken

und die Möglichkeiten des

persönlichen Wachstums zu

erforschen. 

Mit individuellen Methoden und

spielerischen Elementen begeben

wir uns auf einen Weg der

Berufsorientierung, der Spaß

macht und ohne Druck

funktioniert.

Wir haben Verständnis für ihre

Ängste und Sorgen und möchten

die Jugendlichen stärken, mutig

und selbstbewusst in ihre Zukunft

zu gehen.
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Was dich erwartet

Persönlichkeits-
entwicklung

Ziel- und
Handlungsplanung

Vermittlungs-
unterstützung

Im Einzelcoaching helfen wir dir zu

beantworten, wer du gerade bist und welche

Tätigkeiten zu deinen großartigen Fähigkeiten

passen. Darüber hinaus erarbeiten wir konkrete

Schritte in Richtung Zukunft und bewältigen

potenzielle Ängste und Sorgen, die dir auf

deinem Weg begegnen. Ganz ohne Druck und

mit viel Spaß!
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Das Einzelcoaching zur
Berufsfindung

Auf einen Blick

Für wen geeignet?

ab Klassenstufe 8

einzeln oder in kleiner

Gruppe möglich

Dauer:

ca. 5 Stunden gesamt

eingeteilt in 3

aufeinanderfolgende

Sessions an

unterschiedlichen Tagen

Kennenlern-Gespräch

vorab
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Inhalte des Coachings

Session (150 min)
Ermittlung deiner spezifischen
Interessen, Stärken und Wünsche 

01

Session (90 min)
Exploration der zu dir passenden
Tätigkeiten und Erstellung deines
Handlungsplans

02

Session (30 min)
Reflexion (online) deiner bisherigen
Schritte (Erfolge feiern!) und weiteres
Verfolgen deiner Ziele

03

Vor der ersten Session treffen wir uns online in einem 30-minütigen

Warm-Up und lernen uns besser kennen. So können wir dich und

deine Bedürfnisse einschätzen und gemeinsam die Ziele festlegen. 
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Unsere Coaches mit
dem Herz für BO

Paula Dreher (Altmark)

+49 391 - 55 99 4820

www.zukunftstalentemanufaktur.de

paula.dreher@ztmanufaktur.de

Annika Koslosky

+49 391 - 55 99 4821

www.zukunftstalentemanufaktur.de

annika.koslosky@ztmanufaktur.de
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